KATHOLISCHE

Anmeldung Kontakt FRAUENGEMEINSCHAFT
bis spatestens 23.09.2026 iiber das Anmeldeformular e

auf unserer Homepage unter www.kfd-freiburg.de. kfd-Dibzesanbiiro Ergéisrznverba“d

Die maximale Gruppengrofie liegt bei 10 Teil- Okenstr. 15, 79108 Freiburg

nehmerinnen.

Tel. 07 61/5144-196
Fax 07 61/5144-198

Bitte Giberweisen Sie

die Teilnahmegebiihr

von 30,00 € bzw. 40,00 € erst, nachdem Sie eine
Rechnung von uns erhalten haben, auf unser Konto
LIGA-Bank eG

IBAN: DE717509 0300 00071007 O1

BIC: GENODEF1IMO5

Verwendungszweck: Rechnungsnummer

info@kfd-freiburg.de
www.kfd-freiburg.de

Bei Abmeldung

bis 14 Tage vor Beginn der Veranstaltung behalten wir
eine Bearbeitungsgebiihr von 10,00 € pro Person ein. ab September 2026
Danach werden die Gesamtkosten féllig, falls wir den

Platz nicht wieder belegen kénnen. KLl M A_

FREUNDLICH
LEBEN

Weitere Informationen

erhalten Sie rechtzeitig

Ein spielerisches

Angebot, um den eigenen
CO,-Fuf3abdruck zu
senken

i

Erzdiozese
Freiburg



http://www.kfd-freiburg.de

~Wenn du die Welt retten willst, musst du bei dir selbst anfangen®,
sagte schon Aristoteles. Unser Lebensstil treibt den Klimawandel

an, denn mehr Konsum bedeutet mehr Emissionen.

Liebe Interessierte

Bei diesem Kurs kommen wir spielerisch vom Re-
den ins Tun. Es gibt einfache Moglichkeiten, konkret
zu werden und unseren CO,-Ausstof? zu reduzieren
—in den Bereichen Mobilitat, Erndhrung, Wohnen und
Konsum.

Wie geht”s: Bei jedem Treffen werden persénliche
Ziele gesetzt. Anregungen erhalten wir im Gesprach in
der Gruppe. An den darauffolgenden Terminen tau-
schen wir uns aus, bekommen neue Ideen, neue Moti-
vation und Inspiration.

Es geht ums Anpacken, ins Handeln kommen, um
Konkretes im Alltag.

Zunachst findet ein unverbindlicher Infoabend statt,
bei dem das Kurskonzept und die Inhalte vorgestellt
werden. Die weiteren Kurstermine werden anschlie-
lend gemeinsam mit den Interessierten abgestimmt.

Dieser Kurs wird vom kfd-Diézesanverband Freiburg
in Kooperation mit der Kompetenzstelle Bildung fir
nachhaltiges Handeln angeboten.

Sie sind herzlich eingeladen!

S N~ 3oém(y)

Silvana Bertolini-Knapp

Termine online

Montag, 28.09.2026, 18.30 Uhr
Weitere Kurstermine werden miteinander vereinbart.

Prasenztermin, wenn gewiinscht und durchfiihrbar.
Wird mit der Gruppe besprochen und ggfs. extra
abgerechnet.

Leitung

Silvana Bertolini-Knapp,

kfd-Dibzesanvorsitzende

Kosten

30,00 € fir kfd-Mitglieder
40,00 £ fir Nichtmitglieder



