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An die 
Katholischen Seelsorgeeinheiten 
und 
Mitgliedsverbände der KAG für Müttergenesung 
(CKD, kfd, KDFB) 
in der Erzdiözese Freiburg 
      
      
 
 
Sammlung des Müttergenesungswerkes 2026 und/oder Kollekte am Muttertag 
Sammlungszeitraum: 02.05.-17.05.2026 (Muttertag: 10.05.2026) 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Unterstützer*innen der Sammlung, 
 
Familien tragen in den heutigen Zeiten eine große Last. Soziale und politische Prozesse wirken 
sich massiv auf die Familiensysteme aus und führen zu Unsicherheiten und Ängsten. Die Verein-
barkeit von Erwerbstätigkeit und einer bindungsorientierten Erziehung und gleichzeitig die unter-
stützende Care-Arbeit im Familienverbund belasten die Familienmitglieder und führen zu Stress 
und Überforderung. Insbesondere Mütter berichten in den Beratungsstellen von Erschöpfung und 
Überforderung.  
 

Der Bedarf an Vorsorgekuren steigt dadurch von Jahr zu Jahr. Jährlich werden 130.000 Beratun-
gen zu Kurmaßnahmen durchgeführt, etwa 50.000 Mütter und 2.000 Väter mit über 70.000 Kin-
dern nehmen pro Jahr an Vorsorge- und Rehabilitationsmaßnahmen des Müttergenesungswerkes 
teil.  
 

In diesen herausfordernden Zeiten ist das Müttergenesungswerk und damit die zu unterstützen-
den Mütter und Väter mehr denn je auf Ihre Unterstützung angewiesen.  
 

Wir bitten Sie deshalb, die Sammlung des Müttergenesungswerkes auch dieses Jahr wieder tat-
kräftig zu unterstützen.  
Wichtig zu wissen: Jede Spende kommt unmittelbar den betroffenen Müttern und Vätern 
zugute. 
Mithilfe Ihrer Spenden können Mütter und Väter aus benachteiligten Lebenslagen direkt hinsicht-
lich der Kurnebenkosten (z.B. Anschaffung von Koffern, Badekleidung, Freizeitaktivitäten in der 
Kur) unterstützt werden.  
 

Im vergangenen Jahr konnten die Mitarbeiterinnen in den Beratungsstellen unserer örtlichen  
Caritasverbände und Sozialdienste katholischer Frauen 366 Mütter, 30 Väter und sechs pflegende 
Frauen mit insgesamt 621 Kindern in eine Kurmaßnahme vermitteln; hierbei wurden 3.211 Bera-
tungsgespräche geführt. 

 

Geschäftsführung 
 
Weihbischof-Gnädinger-Haus 
Alois-Eckert-Str. 6 · 79111 Freiburg 
Postfach 10 01 40 · 79120 Freiburg 
Telefon 0761 8974-0 
www.dicvfreiburg.caritas.de 
 
Ihr/e Ansprechpartner/in: 
Sabine Triska 
Telefon: 0761 8974-188 
Telefax: 0761 8974-399 188  
E-Mail: triska@caritas-dicv-fr.de  
 
Datum: 31.03.2026 
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Hinweise zu den Sammlungsmaterialien: 
 
Wir möchten Sie bitten, uns nach der Sammlung den gelben und rosafarbenen Abrechnungs-
bogen zuzusenden. (Der weiße Bogen verbleibt bei Ihnen) 
Den rosafarbenen Bogen müssen wir mit der Gesamtabrechnung dem Müttergenesungswerk zu-
senden.  
 
Sofern Sie in diesem Jahr keine Sammlung durchführen, bitten wir Sie, den Gesamt-Abrech-
nungsbogen selbst zu vernichten oder an uns zurückzusenden.  
 
Falls Sie die Muttertagssammlung in Form einer Spende unterstützen möchten, besteht die 
Möglichkeit eine Überweisung mit dem Verwendungszweck „Spende“ an die KAG für die 
Erzdiözese Freiburg vorzunehmen. In diesem Fall sind keine Abrechnungsbögen erforder-
lich.   
 
Kontodaten:  
 
Elly-Heuss-Knapp-Stiftung 
Deutsches Müttergenesungswerk 
  
Sparkasse Freiburg-Nördlicher Breisgau  
IBAN: DE90 6805 0101 0012 2963 76 
BIC: FRSPDE66XXX 
 
Für Rückfragen und weitere Materialbestellungen (Frau Gyan, Tel. 0761 8974-189, E-Mail: 
gyan@caritas-dicv-fr.de) stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.  
 
Ihnen, Ihren Helferinnen und Helfern sagen wir bereits im Voraus ein herzliches Dankeschön für 
Ihre freundliche Unterstützung. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 

  
Roswitha Fischer Sabine Triska 
Vorsitzende           Geschäftsführerin 
 
 
 
Anlagen: 
Sammlungsmaterialien 
 


