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Europäische Abfallvermeidungswoche zum Thema „Textilien“, 19.–27.11.2022 

Ideen für Aktionen und Veranstaltungen im kfd-Diözesanverband Freiburg 

Aktion/Veranstaltung 
 

Ideen für Titel Beschreibung Zu beachten 

Nähen/ Handarbeiten 
 

   

Nähkurs (für Jung und Alt/  
Könnerinnen und Laien/ mit 
Migrantinnen/ …) 

„Mach es selbst“ 
„Zammenähen“ 

Kurs mit mehreren Terminen 
über mehrere Wochen: 
einfache Sachen nähen 

 

Nähwerkstatt 
Nähcafé 

 Mehrere Termine, immer ein 
fester Termin im Monat: 
einfache Sachen nähen, 
Nähtipps, …. 

 

Nähkurs für werdende Eltern 
 

 Aus Kleidung der werdenden 
Eltern Kleidung für die 
Babys nähen  

 

„Sprechstunde“ rund ums 
Nähen 

 Auch digital möglich  

Änderungstreff/Flicktreff „Flickentreff“ Umändern von Kleidung, die 
nicht passt/ Kaputtes flicken: 
Abändern, Aufmotzen, 
Reparieren 

 

Upcycling-Workshop „Aus alt mach neu“ 
„Doppelt genutzt, hält 
länger“ 

Aus Dingen, die eigentlich in 
den Müll wandern, Neues 
machen: 
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aus T-Shirts Halsketten,  
mit T-Shirt-Garn Häkeln oder 
Stricken,  
aus Milch- und Safttüten 
Blumenvasen,  
… 

Changing unbeliebter 
Kleidungsstücke 

 Etwas Neues machen: z.B. 
aus einem Rock/Hose eine 
Tasche 

 

Börse für Stoffe, Kurzwaren, 
Handarbeitszubehör 

   

Strick-/ Häkelkurs    

Nähsets verschenken   Über: www.deab.de 
Elena.muguruza@deab.de 
 

Nähangebot für  
Trauernde 
 
 
Familien 

  
Aus Lieblingskleidern eines 
verstorbenen Menschen 
eine Patchworkdecke nähen 
Jede/r bringt Stoff für eine 
gemeinsam zu nähende  
Familiendecke mit 

 

    

    

Kleidermärkte/ 
Kleidertausch  

   

Kleidermarkt zum Verkaufen 
(z.B. auch für einen guten 
Zweck)/  
zum Verschenken/ zum 
Tauschen 

   

Modenschau mit Kleidern, die 
getauscht werden 

  Auch mit einer kleineren Gruppe 
möglich 

http://www.deab.de/
mailto:Elena.muguruza@deab.de
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Kleider-Tauschparty „5 x Meins – 5 x Deins“ Kleider zum Tauschen 
mitbringen, dieselbe Zahl 
wieder mitnehmen 
 

 

Kleidertausch: Ein Koffer 
wechselt von Frau zu Frau 

„Ein Koffer geht auf 
Reisen“ 

Ein Koffer mit gut erhaltener 
Kleidung wandert von Frau 
zu Frau: so viele 
Kleidungsstücke, wie 
herausgenommen werden, 
so viele kommen wieder in 
den Koffer. Anonymes 
Tauschen 

 

Tauschmarkt über WhatsApp-
Gruppe 

 Gut erhaltene Kleidung über 
die WhatsApp-Gruppe 
anbieten 

 

Foto-Session: Modenschau 
mit neuen Outfits 

 Freundinnen/ Mutter-
Tochter-Oma-Enkelin-Tante-
Nichte probieren neue 
Kombinationen aus, beraten 
sich und machen Fotos in 
den neu zusammen-
gestellten Outfits 

 

kfd-Abend mit 
Lieblingskleidungstücken 

„Kleider, die mich 
begleiten“ 

Jede Frau bringt Ihr 
Lieblingskleidungstück mit 
(oder trägt es) und stellt 
ihren besonderen Bezug 
dazu vor: Wie kam ich dazu? 
Zu welchem Anlass hatte ich 
es an?  

 

Fachberaterinnen unter sich: 
Der Kleiderschrank-Check 

„Jetzt gibt’s Platz für meine 
Lieblingsstücke“ 

Freundinnen beraten sich:  
Bestandsaufnahme im 
Schrank 
Überblick bekommen, 
Vorhandenes neu 
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entdecken, Ungeliebtes 
sortieren: Behalten, 
Verkaufen, Verschenken, 
Spenden, Tauschen 

Kleidersammlung der Aktion 
Hoffnung 

 Kleidersammlung: Kleider 
werden von einem Betrieb 
von Sigmaringen sortiert. 
Erlöse werden verwendet für 
Eine-Welt-Produkte weltweit.  

www.aktion-hoffnung.org/altkleider-abgeben-
in.html 

info@aktion-hoffnung.org 

    

    

Vorträge 
 

   

Fair Fashion – unsere Mode 
ist totschick 
Evt. mit Upcycling-Workshop 
kombiniert 

„Fair Fashion – unsere 
Mode ist totschick“ 
 

 Delegierte St. Ausschuss 
Hauswirtschaft und Verbraucherthemen 
anfragen 

Lieferkettengesetz 
Deutschland - EU 

   

Siegel und Labels "Klarheit im Label- und 
Siegel-Dschungel“ 

 Material von Christl. Initiative Romero: 
Wegweiser durch das Label-Labyrinth + 
Quick-Check, Eine schnelle 
Orientierung im Label-Labyrinth 

Vorträge „fair.nah.logisch.“   Botschafter*innen buchen bei 
Kompetenzstelle fair.nah.logisch. 

    

    

Film zeigen/ Filmabend 
 

   

Slow Fashion – wertschätzen 
statt wegwerfen (Doku, 29 
min) 

 Filmabend mit anschl. 
Gespräch 

Filmvorführrechte beachten 
Mediathek Freiburg anfragen 
https://medienzentralen.de/medium46063/Slow-
Fashion-wertschaetzen-statt-wegwerfen  

http://www.aktion-hoffnung.org/altkleider-abgeben-in.html
http://www.aktion-hoffnung.org/altkleider-abgeben-in.html
https://medienzentralen.de/medium46063
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Wo kommt unsere Kleidung 
her? (Doku, 15 min) 

 Filmabend mit anschl. 
Gespräch 

Filmvorführrechte beachten 
Mediathek Freiburg anfragen 
https://medienzentralen.de/medium27938/Wo-
kommt-unsere-Kleidung-her 

The True Cost  
Der wahre Preis der Mode 
(Doku, 39 min) 

  Filmvorführrechte beachten 
Mediathek Freiburg anfragen 
https://medienzentralen.de/medium42079/The-
True-Cost 

Arbeitsbedingungen in Asiens 
Textilindustrie (Doku, 16 min) 

 Filmabend mit anschl. 
Gespräch 

Filmvorführrechte beachten 
Mediathek Freiburg anfragen 
https://medienzentralen.de/medium10188/ 
Arbeitsbedingungen-in-Asiens-Textilindustrie 

Made in Bangladesh 
(95 min) 

 Filmvorführung im örtl. Kino 
(Kino kann den Film 
ausleihen) + anschl 
Gespräch  

Film ausleihbar bei EZEF 
(www.ezef.de) 
www.faire-
woche.de/mitmachen/ideenpool  
Begleitmaterial von Brot für die Welt 

Mode.Macht.Menschen 
(Doku, 100 min) 

 Filmvorführung im örtl. Kino 
+ anschl. Gespräch 

www.mode-macht-menschen.com 
https://www.rosalux.de/modemachtmenschen 
 

RiverBlue 
(Doku, 95 min) 

  www.watchriverblue.eco 
info@riverbluethemovie.com 

 

    

    

Veranstaltungsformate 
kombinieren 

   

Film oder Vortrag mit etwas 
Praktischem kombinieren/ mit 
der Geschichte zu eigenen 
Kleidungsstücken 
kombinieren  

   

Büchertisch mit 
Büchern/Ideen zum Thema 

   

    

https://medienzentralen.de/medium27938
https://medienzentralen.de/medium
https://medienzentralen.de/medium10188/
http://www.ezef.de/
http://www.faire-woche.de/mitmachen/ideenpool
http://www.faire-woche.de/mitmachen/ideenpool
http://www.mode-macht-menschen.com/
https://www.rosalux.de/modemachtmenschen
http://www.watchriverblue.eco/
mailto:info@riverbluethemovie.com
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Weitere Ideen 
 

   

Führung in Geschäft mit fair 
gehandelter Kleidung 

   

Kleidergeschäfte-Check  Blick in den 
Lieblingskleiderladen: Wie 
viele Kollektion? Welche 
Labels? Wo produziert?  

Infos über https://exit-fast-fashion.de 
oder: miriam.albrecht@ekvw.de 
aus: www.faire-
woche.de/mitmachen/ideenpool 
 

Gottesdienst Fair steht dir 
 
Lernt von den Lilien des 
Feldes 

 Gottesdienstbausteine über www.faire-
woche.de/materialien 
kfd-Klimaschutzpaket: prima-Klima-
Kleidung 

Unterschriftenaktion für ein 
starkes EU-
Lieferkettengesetz 

  https://lieferkettengesetz.de/mitmachen 
 

Postkarten-Aktion  Überprüfung, wie gut dt. 
Modeunternehmen die 
Rechte der Arbeiter*innen in 
ihrer Lieferkette beachten 

Postkarten über info@exit-fast-
fashion.de 
Infos über https://exit-fast-fashion.de 
oder: miriam.albrecht@ekvw.de 
aus: www.faire-
woche.de/mitmachen/ideenpool 
 

Ideenbörse als World Café …und wie kommen wir 
nun zu kostbarer 
Kleidung? 

Ideenbörse zum Handeln: 
verschiedene Ideen von 
verschiedenen Personen 
vorgestellt, mit Möglichkeit 
zum Dialog 

Idee aus Gottesdienstbausteine der 
Fairen Woche 2022 
www.faire-woche.de/materialien 
 

Online-Escape Game „Die 
letzte Chance“ (90 min) 

  Infos über https://exit-fast-fashion.de 
oder: miriam.albrecht@ekvw.de 
aus: www.faire-
woche.de/mitmachen/ideenpool 
 

https://exit-fast-fashion.de/
mailto:miriam.albrecht@ekvw.de
http://www.faire-woche.de/mitmachen/ideenpool
http://www.faire-woche.de/mitmachen/ideenpool
http://www.faire-woche.de/materialien
http://www.faire-woche.de/materialien
https://lieferkettengesetz.de/mitmachen
mailto:info@exit-fast-fashion.de
mailto:info@exit-fast-fashion.de
https://exit-fast-fashion.de/
mailto:miriam.albrecht@ekvw.de
http://www.faire-woche.de/mitmachen/ideenpool
http://www.faire-woche.de/mitmachen/ideenpool
http://www.faire-woche.de/materialien
https://exit-fast-fashion.de/
mailto:miriam.albrecht@ekvw.de
http://www.faire-woche.de/mitmachen/ideenpool
http://www.faire-woche.de/mitmachen/ideenpool
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Straßenaktionen/ 
Installationen auf der Straße 

 z.B. Kleiderberg mit Infos 2 kg Kleider auf einem Haufen /in Dtld. 
liegt der durchschnittliche Verbrauch 
von Textilien bei 14 kg 
Weitere Ideen unter www.deab.de 
 

Schuhe bepflanzen  Alte Schuhe bepflanzen: 
Für privat/ Aktion im Ort/ zu 
verkaufen 

 

    

    

Sonstige Ideen 
 

   

Repair/Reparatur-Café  Reparieren von Geräten etc.  

Spielplätze aufräumen    

Vermeidung von Plastikmüll    

    

    

 

Informationen und Materialien: 

 kfd-Bundesverband (www.kfd.de): Klimaschutzpaket: Prima-Klima-Kleidung  

 Dachverband Entwicklungspolitik Baden-Württemberg (www.deab.de): „FUTURE FASHION statt FAST FASHION“ – Kreative 
Aktionsideen 

 www.faire.woche.de: Hintergrundbroschüre, Materialien, Ideenpool, Gottesdienstbausteine 

 Christliche Initiative Romero (www.ci-romero.de): Informationen zu den Themenbereichen Kritischer Konsum (Kleidung), 
Menschenrechte, Materialien 

 www.fair-nah-logisch.de 

 Mediathek Freiburg (www.mediathek-freiburg.de) bzw. Medienportal (www.medienzentralen.de/freiburg): diverse Filme 
 
 
 
 
zusammengestellt für die Aktion „kfd und Europ. Abfallvermeidungswoche“ im kfd-Diözesanverband Freiburg  
Ständiger Ausschuss Hauswirtschaft und Verbraucherthemen + Gabi Fuchs-Bechinger 

http://www.deab.de/
http://www.kfd.de/
http://www.deab.de/
http://www.faire.woche.de/
http://www.ci-romero.de/
http://www.fair-nah-logisch.de/
http://www.mediathek-freiburg.de/
http://www.medienzentralen.de/freiburg

